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La Portada es...

Una acuarela, del pintor Olivg,
de parte de una de nuestras ins-
talaciones.

Destase y Formacion

La renovacién constante, o casi constante, del utillaje, instrumental de ins-
talaciones de la industria de hoy, obliga a una también constante o casi constante
renovacién de los conocimientos técnicos de la mano de obra. Si una y ofra no
se mueven paralelamente, se producird, indefectiblemente, un desfase, que produ-
cird contrariedades, disgustos y dafios, tanto en el trabajador como en la produc-
cién. En el trabojador insatisfaccidn, ausencia de iniciativa por desconocimiento,

igual esfuerzo con menor rendimiento...

En la produccién, lentitud, errores de realizacién por deficiente optitud en

el puesto de trabajo, insuficiente aprovechamiento de mdquinas y materiales...

Una mejor formacién bdsica del trabajador evitard todo este desfase y sus

penosas consecuencias.

No se puede exigir a la mayoria de los trabajadores un oficio determina-
do. En cambio, si una mejor formacién bdsica, una preparacién fundamental,
merced a la cual, se puedan adoptar a nuevas situaciones técnicas con mayor

facilidad y rapidez.

Las tareas industriales de nuestros dias rebasan, en lo que a mano de obra
se refiere, lo manual. Para llevarlos a cabo se necesita una mayor preparacidén
intelectual, algo mds que los rudimentarios conocimientos escolares de quienes

tienen un modesto oficio tradicional.

Los muchachos tienen a su alcance el llegar a ello mediante una inicia-

cién loboral adecuada y dirigida hacia su formacién profesional.

Pero los otros, los que ya llevan muchos afios pechando con su oficio o su
labor, no encontrardn mejor medio de mejora que adquirir los conocimientos
minimos o ampliar los que ya tengan en la Formacién que la Sociedad pone a
su disposicién con los Cursos de Formacidn que acaban de iniciarse por décima

vez, en el término de los Gltimos 10 afios.
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“Jurado 4. Empresa

REUNION

MENSUAL

Presidida por el Presidente segundo, sefior Calzada,

Octubre. _

Asistieron el Secretario senor Enriquez y los Voca-
les don Manuel Salas Garcia, don Victoriano Gutiérrez
Garcia, don fosé Pereda Cacho, don Francisco' Alvarez
del Manzano, don Napol Calderén Real, don Marcelo
Pisano Llacer, don Angel Feijoo Ortega, don Nicanor
Herrera Escalante, don Andrés Iglesias Quintana, don
Francisco Salas Garcia y don Fidel Diaz Castillo.

Fué aprobada el acta de la sesion anterior.

COMISIONES:
SEGURIDAD E HIGIENE

El Secretario informd de lo tratado en la reunidn
de esta Comision, que fué lo siguiente:

Reuvision de 15 cuestionarios de accidentes def mes
de Septiembre.

Informe del indice de frecuencia del mismo que di6
las cifras de 39 personal obrero y 32 obreros mds em-
pleados (en el mes anterior 31 y 23, respectivamente).

Resolucion de 28 fichas en el tablero de actividad,
de las que 4 correspondian a lugares de trabajo, 6 a ins-
talaciones eléctricas, 2 a instalaciones mecdnicas, 3 a de-
fensas, 4 a escaleras y pasarelas, 2 a barandillas, 5 a
limpieza y embellecimiento y 2 a varios.:

Informe sobre los ruegos y sugerencias formulados
en la sesion anterior.

Propuestas planteadas por los Vocales y que se re-
fieren a: Indicadores de peligro en las obras; comedor de
la U.E.; Estacion de descarga del ‘transportador aéreo
de Cantera; depdsito de agua del grupo de Quintana;
ayudantes de los tractores; alcantarillas de la llamada
Casa Cuewvas; cuarto de aseo de Manutenciones; retretes
de Sondeos; soldadura eléctrica; correas clasificadoras
de carbon; derivaciones de corriente; agua de los cuartos
de aseo y botas del personal de Manutenciones.

PLUS FAMILIAR

Informe del valor del punto en el semestre proximo
que serd de 113 pesetas.

Conformidad a los acuerdos de la Comision de con-
cesion de puntos a don Juan Luis Martin Sampedro, de
Albaiiiles y don Mateo Tresgallo Gonzdlez, de Ajuste,
por sus respectivas madres. Por su padre a don En-
riqgue Cruz Hoyos, de Carbonatacidn y por sus padres
politicos a don Andrés Velarde Fallanza, de Repara-
ciones.

COOPERATIVA—/nforme del Vocal y- Jefe de la

. Cooperativa, seiior Alvarez del Manzano, acerca de las

actividades de la misma.
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'COMEDOR OBRERO

se celebro la reunion mensual del Jurado el dia 26 de |

Proposicion de los Vocales de aumento del llamado
<fondo de maniobra> del Administrador como conse-
cuencia del aumento del nimero de comensales.

RECLAMACIONES DEL PERSONAL

En las pendientes de resolucion, el Secretario infor-
ma que ain se desconoce el fallo de la Delegacion de
Trabajo en la de los conductores de los camiones Euclid
Y que se hallan pendientes de la firma de la Direccion
las propuestas de ascenso de un operario - de Tuberias y
otro de Ajuste.

Se presentan dos nuevas, procedentes de la Cantera,
que quedan en estudio, pendientes de informes.

FONDO DE AYUDA AL PERSONAL

El Secretario dio cuenta de haberse realizado el pa-
go de 17.075 pesetas a que ascendian las ayudas apro-
badas en el iltimo mes.

Para Octudre se aprobaron concederlas a los obre-
ros de mds de dos meses: don Bernardino. Valle Gutié-
rrez, don Julio Argumosa Noval, don Timoteo Hoyuela
Sdez, don Felipe Aragon Mediavilla, don Awelino Coz
San Miguel, don Ramon Peldez Montes, don Manuel Pé-
rez Rodriguez, don Pedro Mario Lopez Ferndndez, don
Manuel Palacios Roira, don José Gonzdlez Garcia, don
Saturnino Pereda Puente, don Amador Garcia Rebolle-

. do, don Julio Rodriguez Sdnchez, don Antonio Arenal

Presmanes y don Jacinto Malagén Hoyo, por un total
de 8.300 pesetas.

A los enfermos cronicos: don Simdén Garcia Pablo,
don Alvaro Orefia Manterola, don Fermin Pila Sdiz,
don Mdximo Haro Diestro, don Manuel Gandara Sam-
perio, don José San Emeterio Castaneda, don Manuel
Herbosa Ldpez, don Victor Haro Gonzdlez, don Fran-
cisco Cruz Balbontin y don Julio Gutiérrez Pérez, por un
importe global de 5.975 pesetas.

Y dos de cardcter extraordinario a don Romdn Gu-
tiérrez Samano y don Antolin Cacho Palacio, que su-
man 1.500 pesetas.

La suma de las ayudas es de 15.175 pesetas.

RUEGOS Y PREGUNTAS

Se hicieron wvarios referentes a las escuelas de
Miengo y Barreda y a la ampliacion de los servicios de
las viviendas del Alto de Carabias.

—_—



THacimientos

Estos son los registrados en Octubre:

Un nino, Antonio, hijo de los esposos don Antonio
Fonfria Lers, emp'eado del servicio de Contratistas, y
dona Carmen Calvo Gonzalez.

Una nina, Maria Esther, hija de los esposos don
Luis Iglesias Diaz, del servicio de Manutenciones, y
dona Maria Séiz Pelayeo.

Una nina, Ana Maria, hija de los esposos don Aga-
pito Somavilla Ferndndez, del servicio de Electricidad,
y dona Elena Rodriguez Sémano.

Una nina, Maria Gema, hija de los esposos don
Manuel Garate Galdés, del servicio de Generadores, y
dona Fernanda Rodriguez Bustamante.

Una nina, Maria del Pilar, hija de los esposos don
Antonio Sainz Rodriguez, empleado de Plenning, y
dofia Pilar Saenz-Torre Berceo.

Un nino, José Antonio, hijo de los esposos don
Antonio Gonzélez Ruiz, del servicio de Cdustica, y do-
na Flora Iglesias Lopez.

Un nino, Rafael, hijo de los esposos don Antonio
Cayuso Rodriguez, del servicio de Embalaje, y dona
Margarita P6o Amazarray.

Un nino, Antonio, hijo de los esposos don Anto-
nio Gonzalez Pardo, empleado de Mano de Obrs, y
dona Mercedes Gomez Rodriguez.

Nuestra enhorabuena a todos estos matrimonios,

NUESTRA
DEMOGRAEIA

fdatrimonios

En Octubre han contraido matrimonio los siguien-
tes companeros:

Don Amado Zamanillo Caballero, del servicio de
Compras, con la sefiorita Emilia Domingo y Solar.

Don Luis Cantero Pérez, del servicio de Garaje,
con la senorita Paz Saiz Bajo.

Don Pablo Carabaza Lahera, del servicio de Gene-
radores, con la seforita Maria del Pilar Herndndez
Romero.

Don Cipriano Castillo Garcia, del servicio de Ma-
nufenciones, con la seforita Maria Gonzélez Fuen-
tevilla.

Don Rodrigo Gonzélez Gonzalez, del servicio de
Manutenciones, con la seforifa Josefa Saiz Ferndndez.

Don Gumersindo Coterillo Vega, del servicio de
U. E,, con la seiorita Maria Luisa Galarraga Pecherec.

Nuestra felicitacién,

Defunciones

Han fallecido las madres de los compafieros don
Leoncio Villegas Sdez, del servicio de Caustica; don
Antonio y don José Bengoa Bustillo, de Generadores y
empleado de SET, respectivamente, y los padres res-
pectivos de don Artemio Bedoya Carneros, empleado
del servicio de S.E. y don Alfredo de la Iglesia Vicente,
practicante del Hospital.

A todos éllos les enviamos nuestra sentida condo-
lencia,

CONCURSO DE SEGURIDAD

testaron con correccion a la pregunta.

Caldereria.

,COMO PREVENIRLO?

Fueron 35 los concursantes que, con expresion mds o menos clara, pero exacta en el fondo, nos con-

Para casos como el que plantedbamos habia que tener en cuenta que: <Solamente estd permitido po-
ner o mantener en marcha una bomba cuando la vdlvula de aspiracion estd abiertas.
Para la adjudicacion del premio hubo el sorteo de rigor y resulté agraciado Serapio Llano Urreta, de

El problema de esta vez consiste sencillamente en tomar del acta de la iltima reunion del Comité de
Seguridad, el resumen de uno de los cuestionarios de accidentes, del pasado mes, que dice:

<Al levantar una compuerta con el polipasto, se escapd el gancho que la sujetaba, aprisiondndole con-
tra la compuerta en la mano derecha. Herida contusa en el pulgar>.

Y la pregunta es: {qué medidas se debieran haber tomado para evitar el escape del gancho?

.



Movimiento de personal

ALTAS—No hubo.

BAJAS—Don Hubert Cochin Picard, empleado del
servicio de maquinas I.LB.M., por traslado a la Direc-
cién General para Espana en Barcelona.

Don José Gonzdlez Llata, empleado del servicio
de Albaniles, por jubilacién.

Nombramientos

Han sido ascendidos a Capataczs de Oficiales en
Caibonatacion:

Don Manuel Fajardo Martin, don Francisco Pala-
sios Gorostiaga, don Adolfo Diaz Agudo, don Fernan-
do Fuentevilla Diaz, don Eusebio Canarte Douclus y
don Manuel Cobo Garcia.

Nuestro parabién.

Aniversarios

En este mes de Octubre han cumplido anos de
servicios a la Empresa:

40, don Adolfo Diaz.Agudo, de Caibonatacién y
don José Antonio Lépez Calderon, de Manutenciones.

45, don Gerardo Garcia Herrera, de Caldereris;
don Francisco Lorenzo Villoria, de Ajuste y don Fer-
nando Torie Isla, emp'eado de Recepciones.

A todos ellos nuestra admiracion por su laborio-
sidad y constancia.

LA FABRICA s dont:

Jubilaciones

Al término de la edad reglamentaria ha pasado a
situacién de jubilado, don José Gonzélez Llata, em-
pleado del servicio de Albaniles, quien contaba con
36 afos de servicios en la Emprasa.

Le deseamos todo género de felicidades en esta
nueva etapa de su vida.

Obras

Las mds importantes comenzadas en el franscurso
del mes de Octubre, han sido:

Reparacién general del horno de cal n.° 4.

Reparacién del secador n.° 6.

Reparzcién de la bomba de gas n.° 5.

Cambio total del doble efecto n,° 11.

Reparacién general del filtro rotativo n.° 2 de
Cdustica y Modificacién de la CC n.° 2.

Diversidades

Ea viaje oficia', han permanecido unos dias, en
Barcelona, los sefiores Piron yZemb; en Tavaux (Fran-
cia), los senores Prades y Echevarris; en Paris, los se-
nores Vierna y Barquin; éste, asimismo, con el sefior
Miguel, José, en Clemont Ferrand; en Bruselasy Ta-
vaux, el sefior Ruesga, y en Barcelona, el sefior Posada.

En Barreda, hemos tenido el gusto de saludar este
mes de Octubre a los sefiores Derclaye, Sub-Director
del Departamento de Minas, Canteras y Sondeos de
nuestra Administracién Central; Tourtchine, Ingeniero-
Jefe de la Direccién General; al sefior Muntadas, Ar-
quitecto, y a los senores Waleffe, Janssen y Louén.

JUBILADO

RICARDO ALVAREZ LEAL
|Pintores)

"

VETERANO

MANUEL PENA HIGUERA

45 afios de servicios
{Embalaje)




LA COPE

Peclaefa su Pégi na

Todos sabemos la profunda trans-
formacion que se esta produciendo
en todos los paises, incluido e! nues-
tro, en el sistema comercial de cir-
culacién, presentacién y entrega de

los productos destinados al consu-.

midor. Por ello es preciso que la
cooperacién prepare a sus hombres,
dotandoles de capacidad suficiente
para romper con la rutina anterior y
establecer las nuevas modalidades
que impone la hora presente.

Esta es una tarea ineludible y
ademas urgente. Se suceden las
transformaciones comerciales a que
aludimos antes, con tal rapidez —sig-
no de época— que no tenemos mas
remedio que actuar con prisa si no
queremos quedarnos atras, esperan-
do adormecidos el derrumbamiento
que fatalmente tendria que produ-
cirse, de no renovarnos cuando aiin
es tiempo para ello.

Tenemos también que tener en
cuenta que a nosotros, los coopera-
dores, no nos basta con capacitar a
nuestros hombres en la técnica co-
mercial. La cooperacién es algo mas
que eso, nuestro hombre, el hombre
cooperador, tiene que tener ademas
tecnicismo.Una gran dosis de espiri-
tu de colaboracién, profundo senti-
do de la responsabilidad para la de-
fensa del interés comin y el des-
prendimiento suficiente para supe-
rar, cuando llegue el caso, las fla-
quezas del egoismo individual.

Esto nos obliga a todos a tratar
de abordar, dada la urgencia que
tenemos, la formaciéon de aquellos
cooperadores que entendemos rea-
lizan las funciones claves o mas im-
portantes, dentro de la sociedad
cooperativa, sin descuidar, claro es-
ta, de ir atendiendo en etapas suce-
sivas a la capacitacion de aquellos
otros que desarrollan funciones de
rango menot.

Los principios basicos de la for-

Formacion

Cooperativa

La Unién Nacional de Cooperativas de Consuno esté realizando

una efectiva labor de divulgacién. En su fruclifera primera Asam-

blea Nacional se divulgaron cosas inleresanlisimas. Enire ellas ésla:

maciéon cooperativa de consumos
son los siguientes:

1. Las cooperativas y los coo-
peradores en funcién de tales son
apoliticos, porque persiguen lo que
como permanente e inmutable une a
los hombres: el respeto mutuo, la
justicia, el orden, la paz, la moral,

tSabias que...

.de los doce premios que corres-

pondieron a Octubre, faltan por

retirar cinco?

los premios retirados fueron
por los senores: Ferndndez Pala-
cio (3.2 vez), Sdnchez Gonzdlez,
de Caldereria; Francisco Azofra,
Doctor; Hospital Balius, Ingenie-
ro; Cagigas Ldopez, de Compras y
Liafio Bengoa, del SET?

.a mediados del corriente mes se
pondrd a la venta una partida
de juguetes como ensayo para el

-futuro?

.los dias de Octubre de mayor ven-
ta en los Autoservicios de Barre-
da y Torrelavega fueron el 11,
con 29.084 pesetas y el 31 con
28.308?

.se estd terminando de acondicio-
nar el Autoservicio de Torrelave-
ga después de su ampliacion?

.se ha terminado la ampliacion de
Almacenes?

.la superficie total es de 346 m.*?
. . por estos almacenes pasardn este
aio veinte millones de pesetas?
.en los buzones de reclamaciones
y sugerencias colocados en los
despachos, no se ha recibido ain

sugerencias de clase alguna?
.. .proximamente se abrird el nuevo
despacho de la merceria?

.éste serd mucho mds amplio?

.se instalard en el local de la an-
tigua Cantina Escolar?

.se despacha fruta en el Autoser-
vicio de Torrelavega?

_b_..

la dignidad de la persona y la fami-
lia y el reconocimiento y garantia de
sus derechos esenciales.

2.°  Su esencialidad apolitica no
supone desligarse de los problemas
sociales y su solucién justa, ni de
los postulados de la Patria, por cuya
libertad, unidad y grandeza trabajan,

3. Las cooperativas, como co-
lectividades organizadas voluntaria-
mente, desde su constitucién al fun-
cionamiento, sirven a la educacion
basica y permanente del pueblo.

4.,° Las cooperativas creen en
la unidad de intereses de la Empre-
sa, propugnan un mas equitativo re-
parto de las ganancias y riquezas,
desean la armonia social y no admi-
ten la existencia de clases en lucha,
repudiando todas las interpretacio-
nes materialistas que conducen a |a
negacion de los valores morales de
la persona y la familia que han de
ser protegidos por el Estado como
servidor de la comunidad nacional.

5. La preocupacion de las coo-
perativas por la previsién y obras
sociales, es exponente de sus deseos
solidarios de honda humanidad.

6.° La actividad econémica de
las cooperativas responde a una ne-
cesidad natural de ayuda mutua y
eliminacién de luero, siendo uno de
los medios para sus elevados fines.

También queremos exponer aqui
que las Entidades cooperativas de
cualquier grado que sean, tienen el
deber moral de despertar en la ma-
sa cooperadora el afian de capacitar-
se, utilizando todos los medios que
estimen oportunos para ello, hacién-
doles ver claramente, que si se de-
jan vencer por la rutina de siempre,
el movimiento cooperativo de con-
sumo, se extinguira fatalmente, en
un no muy largo plazo de tiempo.

Educarse para renovarse o mo-
rir. Este es el lema que debe presi-
dir toda accién educadora de los
hombres de cooperacién.



TEMAS MEDICOS
(De «Guide Vita»)
~

£l Higado, obra maestra de la Naturaleza

Por perfecto en su género que nos parezca, el hi-
gado no esta garantizado contra la enfermedad. Sola-
mente por el hechio de que posée medios de lucha an-
titoxica, se beneficia a priori de condiciones favorables
para resistir las agresiones morbidas. Las cosas se pre-
sentan de tal forma que, incluso después de un inciden-
te patologico grave, tenemos derecho a esperar, con
ayuda de la terapéutica —que encuentra y desarrolla los
métodos de tratamiento eficaces para remediar los ma-
les que tienen el higado por origen— una restauracion
hepatica perfecta.

El mas frecuente y conocido de los desérdenes de
salud que provienen del higado es la ictericia, debida
a un estancamiento de las bilis en los canales biliares o
en la vesicula. Este estancamiento puede tener por cau-
sa calculos, un catarro de las vias biliares, una inflama-
cién del higado, o afecciones de cualquier otra natura-
leza nacidas en el terreno hepatico, biliar o intestinal.
En la imposibilidad de verterse en el intestino, la bilis
se derrama en los capilares vasculares de la regién del
higado y se extiende asi en el organismo. Un pigmento
contenido en la bilis (la bilirrubina) da primero al blan-
co de los ojos, después a la piel del rostro y, finalmen-
te, al cuerpo entero, un color amarillo-verdoso. La fal-
ta de bilis en el intestino acarrea una decoloracion de
las deposiciones que toman un color amarillento. En
cambio, al segregar los rinones el pigmento biliar, la
orina toma un color marrén oscuro. El individuo que
sufre de ictericia se siente cansado, abatido; y no es
raro que febril al comienzo de la afeccién.

Un tipo de hepatitis infecciosa aguda aparece a me-
nudo en forma epidémica. Recientemente, unos bacte-
riologos de la Universidad de Viena han conseguido
descubrir, con el microscopio electrénico, el agente,
infinitamente pequefio, de esta hepatitis.

La insuficiencia hepatica responde a un estado de
enfermedad crénica del higado, el cual, un poco pere-
zoso en este caso, no fabrica ni envia bastante activa-
mente la bilis; entonces las grasas ingeridas permanecen
insuficientemente elaboradas. Se sigue de esto pertur-
baciones digestivas. El origen de esta insuficiencia resi-
de ya en una infeccion hepatica, que grava el pasado
del enfermo, ya por faltas alimenticias de antiguo, ya, en
fin, por una predisposicion constitucional.

En la cirrosis atréfica del higado, afecciéon espe-
cialmente grave, las células hepaticas sufren una des-
truccién progresiva; el higado disminuye de volumen,
se endurece. En un estado avanzado de la enfermedad,
se presentan trastornos generales. La cirrosis hepatica
es frecuentemente imputable al alcoholismo crénico, pe-
ro a veces también a otras intoxicaciones o a diversas
afecciones.

En cuanto a los calculos biliares, que se pueden le-
gitimamente ligar a una enfermedad del higado, no ha-
blaremos de ellos por falta de espacio. Estos <minera-
les» seran examinadas en un proximo nimero.

CURACION Y PREVENCION DE LAS ENFER-
MEDADES DEL HIGADO.—Cama, calor, régimen
dietético, son los pilares del tratamiento de la ictericia
y de las inflamaciones del higado. El paciente permane-
cera en la cama en tanto persiste su coloracion amari-

llenta y su higado inflamado no vuelva a sus proporcio-
nes normales. Para su completa curacién, una ictericia"
sencilla necesita 6 a 8 semanas; una complicada, a veces
el doble. Las reglas que siguen convienen a todos los
casos. La comida se tomara en pequenas ‘porciones re-
petidas con frecuencia. En la fase de pronunciada ina-
petencia, se dara una alimentacién pobre en grasas y
albimina. Los frutos crudos se tomaran en forma de ju-
gos, rallados o aplastados. Es aconsejable la tisana de
menta que activa la salida de la - bilis. Ademas, el em-
pleo metédico de vitaminas dara a menudo buenos re-
sultados. Aun desaparecidos los sintomas clinicos, se
debera proseguir todavia el tratamiento algunos meses:
alimentos de proteccion del higado, abstencién del al-
cohol, remedios que estimulen la produccién biliar. Co-
mo es natural, el médico dirigira la dietética, la medica-
cién y aplicacion de ciertos procedimientos (envolvi-
mientos himedos, por ejemplo). El pronéstico de la ic-
tericia catarral y de la hepatitis infecciosa es muy favo-
rable mediando todas las precauciones dichas. Sin ellas,
estas afecciones pueden hacerse crénicas, o degenerar
en cirrosis del higado.

El que esta sano debe recordar que cuidar su higa-
do —oérgano absolutamente indispensable para la vida—
constituye la mejor de las tacticas para prevenirse con-
tra las perturbaciones que alli podrian originarse. Cier-
to que el higado se muestra paciente en el cumplimien-
to de su obra de salubridad orgénica; pero esto no es
una razon para que abusemos de sus fuerzas. Llevemos
pues, una vida tan natural como se pueda. Contentémo-
nos con una comida sencilla en la que las vitaminas ocu-
pen un gran lugar. No comamos, bebamos, fumemos
con exceso, resistamos la tentacién de tomar, con razén
o sin ella, analgésicos, somniferos, etc. Evitando a nues-
tro higado toda sobrecarga toxica, le ayudaremos ya
mucho a preservar su salud y actitud para el tra-
bajo.

Podemos hacer algo mas. Activaremos el curso de
la sangre al higado haciendo ejercicio cada dia: marcha
enérgica o paseo moderado. Cuando menos, dediqué-
monos regularmente a hacer, con la ventana abierta,
ejercicios de torso (flexién, rotacién) respirando pro-
fundamente. jLa respiracion profunda es como una me-
dicina para el higado! Y no olvidemos que hay para él
buenas hierbas. Citaremos la modesta diente de leén,
cuyas virtudes soberanas respecto a la funcién biliar son
apreciadas desde hace mucho tiempo.

Numerosas locuciones familiares ilustran los lazos
indudables que existen entre los estados del alma y el
higado. Enfadarse es <revolver la bilis», atormentarse,
<hacerse bilis», etc. La célera y las emociones desa-
gradables perjudican la salud —dquién no esta adverti-
do de ello?— y muy especialmente el higado y la se-
crecion biliar. La higiene psiquica tiene, por consiguien-
te, su lugar al lado de la higiene normal. Esto significa
no ceder a los arrebatos violentos y, en general, afron-
tar la vida con calma, en las mejores condiciones de do-
minio propio. Conseguiremos esta actitud de espiritu
tratando de desinteresarnos de personas y cosas que
agobien, pensando que aqui abajo todo es transitorio.
Mejor atn, cultivemos el optimismo. En cierto modo,
busquemos la rosa entre las espinas.
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Medie-jiaeiin: Hijo: de Pedro y Francisca

Profesion: empleado

Este archipopular Torre, conocido también carino-
samente por «Viruta» y que atiende cuando algtin amigo
le llama Ferdinand de la Tour, que ya habia dejado de
gatear y andaba como un hombrecito cuando las perso-
nas mayores de aquellos tiempos se comieron sin dema-
siada compostura las uvas de la véinticuatroava hora del
dia 31 de Diciembre de 1899, rubicén cronolégico que
separaba el siglo XIX del siglo XX —él afirma con to-
da seriedad que en su memoria hay un hondo granetazo
de aquel minuto cero del siglo que vivimos— acaba de
hacerme, con 64 anos a bordo, una fantastica bordada
de pujanza fisica.

En demostracion de potencia muscular, agilidad y
equilibrio, se ha aferrado a los lados del angulo de mi
mesa de despacho, y a pulso, con la limpieza de un gim-
nasta de circo, ha hecho el pino, pies arriba y cabeza
abajo, gravitando todo el peso del cuerpo sobre los
flacos brazos.

No espera que le pregunte. Sabe de qué vamos a
hablar y se adelanta:

—Desde el 11 de Septiembre de 1916 estoy aqui.

— Tt eras futbolista, del viejo Racing, (te colocaron
por este motivo?

Torre se engalla:

—jQué va! Yo entré aqui por la puerta grande,
que conste.

—Aclara eso de puerta grande . . .

—Pvues que acudi a una prueba para cubrir una
vacante de trazador. Eramos cuatro y quedé yo.

—¢Te habias preparado para el oficio?

—Yo estudiaba en la Escuela de Industria de San-
tander y habia aprendido bastante en los talleres de
la misma. Pero ademds me habia estado preparan-
do en los Talleres de Corcho, pues yo a los 16 afios
queria ser maquinista. Por cierfo que entonces me
ofrecieron una plaza en un barco y cuando ya tenia
todo arreglado para embarcar en «El Pefiacastillos,
mi padre me negé la autorizacién y quedé en tierra.
Se hundié en el primer viaje y se ahogaron casi todos,
entre ellos el maquinista que me sustituyd.

—¢Buen jornal de entrada?

—jRequetebueno! Recuerdo perfectamente que Pe-
dro Garcia, Jefe del taller, después de terminar mi
prueba, me dijo que si queria podia quedarme y yo
le pregunté que cuanto me iban a dar, a poco me
desmayo al recibir la respuesta: j3,95 diarias!

—¢FEra mucho?

—Calcvla. En la fonda de Felipe Carril me co-

TRAZADOR AYER,
RECEPTOR HOY

FERNANDO DE LA TORRE ISLA
Nacido: en Santander el 27 de marzo de 1897

braban 1,25 diarias...

—Después . ..

—Siempre en Cal-
dereria como obrero
especializado, hasta 1927, afio en el que hice una
prueba para el Servicio Técnico. La di y pasé alli ha-
ciendo trabajos de delineante y receptor. En 1928 ya
era empleado de contrato y seguia encantado de la
vida con mi sueldo, de mds de cuatrocientas pesetas...

—¢Y ahora?

—Receptor. Es lo mio, lo que va con mi cardcter y
mis conocimientes. He tenido la suerte de trabajar en
lo que me gusta. Cumplo 45 afios de servicios dentro
de un par de semanas y en 1962 me enfrentaré con
la jubilacién.

Si hay hombres populares en la fabrica, Torre esta
a nivel con el que mas. Jovial, eterno joven pese a su
edad, de envidiable pujanza fisica, lo hace todo con la
sonrisa como herramienta. En los tltimos afios ha jugado
partidos de fitbol con su caracteristico empuje. Muchos
recuerdan perfectamente aquella apuesta que gané dan-
do la vuelta a Santillana, desde el Puente de la Barca
(16 kilémetros) en carrera.

Fuera de su trabajo, Torre, como dijimos al comien-
zo, ha sido-futbolista. Muchas temporadas en el Racing
(alcanzé los tiempos de Zubizarreta, Luis Alvarez, Go-
yena, como mas antiguos y después los de Pagaza, Fi-
nina, Oscar, Gacituaga...) dos o tres en la Gimnastica, a
partir de 1922, con Lecube, Mendaro, Orue, Nereo, ete.
y por fin al Barreda durante ocho afios.

El tiempo libre de Torre, al término de la jornada
de trabajo, tiene muy diversos empleos. En épocas, es
la caza, generalmente larguisimos paseos que llegan in-
cluso hasta el alto de Pedroa.

El que en el mundillo deportivo le conozcan por
el remoquete de «Viruta» tiene su pequeiia historia. Se
rcmonta a casi su ninez, y comienza con su vicio de fu-~
mar que €l se propuso dominar. Alguien le recomendé
que sustituyera el pitillo por un palillo de diente. Torre
tomé el consejo tan a lo vivo que hasta se dormia mor-
disqueando la fragil madera. Y cuando saltaba al campo
del Sardinero lo hacia con el palillo entre los dientes.
Como su juego se basaba principalmente en la <raza»
que en él ponia, sus entradas a los contrarios echaban
chispas y en un grupo de aficionados alguien comenté:
«Ya empieza Torre a sacar viruta a su palillo».

Y en «Virutar quedé.

i B o
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objetivo, como diria un viejo cronista de sociedad—
hombre de iniciativas y gran amigo y entusiasta de
nuestias cosas, ncs ha enviado una carta abierta, diri-
gida al Presidente de la Agrupacidn, en la que sujie-
re la idea de un original concurso.

La carta es ésta:

Sr. D. PeEpro GuITART
BarrEDA

Mi querido amigo:
He sentido mucho saber que
préximamente serd Vd. trasladado a Barcelona. Lo la-
mento y le felicito. También lo lamentara la Agrupa-

cién Fotografica, que con tanto acierto Vd. ha creado
y dirige.

Pero antes de que Vd. nos deje quisiera hacerle
la sugerencia de que organice un Concurso entre los
perfenc-ientes a la Agrupacién, que habria de ser dis-
tinto de los concursos fotograficos que se estilan.

La Compaiifa de Seguros LA URBANA Y EL SENA,
que aqui represento, ofrece un trofeo, una copa de
plata, para tal concurso fotogréfico, el cual habrd de
regirse por las siguientes bases:

Tema obligado: un caracol scbre una hoja.

Tamano obligado: 24 x 18, sobre cualquier clase
de papel blanco y negro.

Plazo: el que Vd. senale.

Jurado calificador: el que yo designe.

Premio Gnico: una copa de plata.

Concursantes: sélo los pertenecientes a la Agru-
pacion.

Si Vd. acepta esta idea, péngala en préctica y,
sobre todo, concurra, pues su participacién serd muy
estimada. Estimule a los agrupados a que usen lentes
de aproximacidn, sistema nuevo para muchos princi-
piantes y de cuyos resultados se sorprenderdn.

A su disposicién. Un abrazo de su buen amigo.

Jose MarTiN Lanuza

Tenemos la seguridad de que esta propuesta del
senor Martin Lanuza, daréd lugar a una lucida e infe-
resante competicion.

MAS PREMIOS
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El diario ALERTA covocé un concurso provincial de fotografia, bajo la denominacién de VERANEO EN ‘LA IMONTANA.

Los mds conocidos aficionados de la provincia enviaron obras cuyo nimero casi llegé a la centena.

La convocatoria fué hecha pasado ya el estio y por eso se hacia dificil preparar trabajos. Los de la Agrupacién no se
arredraron, y aprovechando cosas ya hechas, acudieron al Conzurso.

El éxito fué completo. El Premio de Honor, el Primer Premio y el décimo cuarto, fueron otorgados a fotos de nuestros

compaiieros.

D. Pedro Guitart, con su «Puesta de sol en las
dunas», recibié el premio de Honor, integrado por
Copa del Exemo. Gobernador Civil, Placa de Honor
de la casa Infonal y trofeo Alba Films.

El Primer Premio se dié a la foto «Picos de Eu-
ropa», de don Francisco Lorenzo Corral. Consistia en
Copa de la Excma. Diputacién Provincial y una cd-
mara fotogrdfica, con estuche,donada por la Optica
Foto Samot.

Y don Antonio Ceballos, recibié las doscientas
pesetas y el cuadro, regalo de don Pablo Martin La-
nuza, que formaban el 14.° premio, con el que fué
distinguida su foto «Casona de Selaya».

En la foto, los tres compafieros premiados jun-
to con el corresponsal de ALERTA en Torrrelavega,
sefior Bartolomé, en la casa del diario organizador,
retratados por Hojas, pocos instanfes después de
recibir los trofeos.




FUTBOL

Barreda en cabeza,

La buena campana que viene realizando el Barre-
da en el Campeonato de Primera Regional de fdtbol
se ha sostenido en el mismo tono firme durante este
mes de Octubre, que ha sido realmente atareado,
puesto que se jugaron hasta seis partidos de competi-
cion oficial.

Y atin pudiera haber tenido mayor expresién de
seguridad sin una derrota en Nueva Montafa, anfe
uno de los peor clasificados, derrota que confrasta vi-
vamente con la victoria arrancada en San Francisco,
ante el también lider, Naval de Reinosa.

Fué precisamente este partido el primero disputa-
do este mes. Gané nuestro equipo por dos a cero tras
un partido bien jugado. Pudiera suceder que este re-
sultado jugara baza importante cuando la competicion
se halle en sus finales y pudiera darse el caso de tener
que recurrir, a efectos clasificatorios, a los resultados
parciales entre los mejor situados.

Vicente y Tresgallc fueron quienes materializaron
la vicforia con sendos goles.

Ocho dias después, y en casa, se obtenia ofra am-
plia victoria. Esta frente al Comillas, equipo revalori-
zado que, pese a ello, encajé el tanteo de cuatro a
cero. Un defensa del Comillas marcé en su propia me-
ta el primer fanto y después Chevis, Tresgallo y Paco-
lin, por el mismo orden que se citan, obtuvieron los
restantes goles.

La fiesta del dia 12 llevé al Barreda a Cayén y alli,
tras erréneas inferpretaciones del érbitro que anu 6
un Gltimo gol que hubiera significado el triunfo, em-
paté a dos con el titular quien, hasta entonces, andaba
por los primeros puestos de la tabla.

Vicente fué el goleador de la tarde obteniendo
los dos tantos.

con Naval y Escudo

El confrario siguiente fué el San Jusfo, Cayé es-
trepitosamente. La delantera barredense, con su eje
Chevis en vena de aciertos en el remate, marco cinco
goles. Cuatro el mencionado Chevis y el otro anota-
tado en el haber de nuestro extremo izquierda Tres-
gallo.

Después llegé el descalabro de Nueva Montaha,
cuando no podia suponerse, ni remotamente, que los
de los altos hornos fueran a ganar a un conjunto co-
mo el nuestro, que parecia embalado por el camino
del éxito. Tresgallo hizo un tanto a pocos minutos del
comienzo y todo parecia ponerse facil. Pero Nueva
Montaia puso coraje y empeio ilimitado en el juego
y terminé ganando por dos a uno a un equipo, como
el Barreda, que cometié el craso error de subestimar
a sus contrarios. También aqui el arbitro (que invalidé
dos tantos) incurrié en errores que, como suele ser
costumbre, perjudicaron al visitante.

Fl ¢ltimo partido de Octubre se jugé el dia 31
Fué el dia del temporal de lluvia, que en sélo media
hora anegé materialmente el campn, y los dos conten-
dientes, Barreda y Sniace, hubieron de desenvolverse
sobre una verdadera laguna. Habia zonas en las que
el agua alcanzaba tal nivel que el balén flotaba.

Gano el Barreda por dos a uno. Agudo fransformé
un penalty clarisimo, por mano de un defensa que
evité el gol y poco después Pacolin hacia el segundo.

Al término de Octubre hay empatados en el pri-
mer puesfo, nada menos que fres equipos: Barreda,
Naval y Escudo. Los tres con quince puntos, de los
que cinco son positivos. El mejor clasificado, atenién-
donos al coeficiente de goles a favor y en contra, es el
Barreda. Pero atin queda mucho, muchisimo, campeo-
nato por delante.

NOS APUNTAN

El rectificar en un periédico cuesta siempre un trabajo terri-
ble. Es algo asi como dolorosa autoacusacién. Es anécdota profe-
sional entre periodistas, que en «La Razén», de Buenos Aires, se
publicé un dia una esquela de un ciudadano que no habia muerto
pero a quien una panda de amigos le gastaron la macabra broma
de enviar la misiva mortuoria. El hombre fué, furioso, a reclamar
y el Director del periédico le ofrecié una tnica solucién:

—Amigo; en mi periédico jamas se ha rectificado nada. No
vamos a hacer una excepcién por una futilidad como ésta. Lo tni-
co que puedo hacer en su obsequio es publicar mafiana, en la sec-
cién de Natalicios, la noticia de su nacimiento.

DONDE DIJE DIGO...

Viene ésto a cuento porque los amigos de la Pefia Bolistica
nos apuntan que la tabla clasificatoria de la segunda categoria de
la Liga por Departamentos no era correcta. No vamos a hacer
nosotros lo que el Director de la anécdota. Con dar la clasifica-
¢ién que nos envian cumplimos nuestro deber. Fué ésta:

UE, 12 puntos; Medidas y Control, Sondeos B, Embalaje y
Planning, 8 cada uno; Administrativos, 7; Compras, 3 y Repa-
raciones, 2.

Ascendieron UE y Medidas y Control. Aquel automaticamen-
te; los <relojeros» por promocién, que no se celebré, por retirada
de Ajuste.




%, Denorttes

BOLOS

Eliseo Ruiz ganador del Trof

Las multiples actividades de nuestra Pefia Bolistica conforman
una femporada sugestiva para los aficionados.

La Liga primero, el Concurso de Senta Maria de Barreda, des-
pués, las competiciones de Ases y Veteranos, la Liga por Departamen-
tos, y por ultimo el Trofeo
M. Piron, se bastan, y so-
bran, para dar realce a un
calendario super-abun-
dante.

De todos estos concur-
sos, acaso el Trofeo M. Pi-
ron sea el mas apreciado
por nuestros compaheros.
A que asi sea concurren las
circunstancias de ser exclu-
sivo para productores de
la Empresa, la promiscui-
dad de jugadores (ases y
meros aficianados) y el ser
donado por nuestro Direc-
tor. Ademds, a partir de la
primera edicién, la compe-
tencia enfre los participan-
tes ha sido fuerte, dando
gran interés a cada pugna.

Recordemos que Rilo
fué el ganador del primer
Trofeo, enfrentdndose en la final con Angel Izquierdo, y en el segundo
Rilo también fué finalista, pero no pudo repetir el triunfo, pues Arce
le gané limpiamente.

Esta vez, Argumosa, Rilo, Nani, Aivarez, Pico, etc, no pudieron
llegar a los cuartos de final. Todos los ases, con excepcién de Pepe San
Emeterio, fueron eliminados por los aficionados.

Y Eliseo Ruiz, que por primera vez intervenia en la competicidn,

se alzd con el triunfo tras haberse enfrentado en la final aJoaquin -

Legarreta.

El flamante campedn nos ha dicho que tenia la certidumbre de
llegar a las finales, pero no pensaba de momento en el triunfo total.

—A medida que iban quedando eliminados aquellos jugadores
que yo consideraba comc mas temibles, iba aumentando mi confianza.

—Hasta alzarte campeén. Y dinos, ¢te ilusiond mucho el triunfo?

—Pues si, para qué negarlo. Dado que era la primera vez que in-
tervenia y la significacion y valia del trofeo, creo que cualquiera debe
sentirse satisfecho de conquistarlo. Ahora he de intentar repetir el
triunfo el afo préximo para que pase el trofeo a mi propiedad.

Eliseo tiene clase reconocida para prefender ésto. Lo ha demostra-
do en este lll Trofeo M. Piron, del que él podria decir, parodiando al
César: <Llegué, vi y venci».

S L

N

eo M. Piron

RESULTADOS TECNICOS

De los 53 jugadores inscritos,
ocho llegaron a las finales.

Y los resultados técnicos de es-
tas fueron:

CUARTOS DE FINAL

Eliseo Ruiz, 112 y 97 = 209
Joaguin Legarreta, 111 y 93 =204
Antonio Hurtado, 115 y 83 =198
José San Emeterio, 98 y 96 =194
Manuel Arce, 101 y 91=17192
Saturnino Gtrrez., 104y 87=191
Juan S. Rivero, 102 y 80=152
Angel Izquierdo, 99 y 82=18].

SEMIFINALES

Joaquin Legarreta, 204+ 174=318
Eliseo Ruiz, 209+ 100=309

José San Emeterio, 194+97=291
Antonio Hurtado, 198+ 78=276.

FINAL

No contaban los bolos ante-
riores. Los dos contendientes co-
menzaban a cero y se jugé a con-
curso y a juego libre (dos chicos
ganados).

Eliseo Ruiz, 102.
Joaquin Legarreta, 74.
A juego libre, Eliseo gand los

chicos uno y tres y Legarreta el
segundo.
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A los amigos de las flores

En las ciudades hay muy pocas personas que
tengan la suerte de poseer un jardin; pero casi to-
dos tienen un balcdn o una ventana por donde
aprovechar un rayo de sol o de luz, para culti-
var una planta por lo menos, en una maceta.

El balcén es el pequefio jardin del que no
lo tiene y a pesar de que las plantas vegetan peor
en las macetas, hay que saber escoger las plantas
que mejor las resisten.

Toda planta en maceta en un balcén se des-
arrolla bien al principio de su vida, sobre todo si
la tierra ha sido bien preparada; pero la tierra se
agota y entonces es cuando ha de intervenir la
mano del hombre si se quiere sostener la planta
en buena forma.

Las plantas del balcén son siempre cultivadas
en macetas o jardines, pero no se las puede dar
el mismo trato que a las que se cultivan en jardi-
nes. En el jardin se pueden cambiar las macetas
de lugar, al sol o a la sombra o se puede buscar
la situacién conveniente para cada planta, pero
en el balcén todas tienen que estar reunidas en el
mismo ambiente y situacidn.

En un jardin ademds se puede regar a todas
horas y por tanto seguir la famosa ley de regar en
invierno a las horas de sol y en verano a las de la
sombra, mientras que en un balcén se tiene que
regar siempre a la misma hora, que es la que esta-
blecen las ordenanzas municipales y no suele ser
la mejor para las plantas.

Por otra parte, la accidn perjudicial del pol-
vo y del viento, también es peor en los balcones
que en los jardines. En las calles de las ciudades
suelen soplar vientos acanalados y polvorientos
que azotan las plantas de los balcones y que es
la causa del aspecto triste y descolorido que tie-
nen muchas plantas en los balcones.
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En las pequefias ciudades se ven muchas plan-
tas en los balcones, sin embargo, en las grandes
la proporcién de balcones sin plantas es mucho
mayor. Quizd sea porque en las primeras la gente
se conoce mds, hay mds relacién de vecindad y les
gusta hacerse la competecia.

Tal vez la vida de las grandes civdades sea
mds agitada y deje menos tiempo libre para el cul-
tivo de las plantas, porque hay que reconocer que
dicho cultivo de las plantas en balcones y ven-
tanas es cansado y todos los trabajos se hacen
incémodaos.

Es conveniente que la planta permanezca mu-
chos afios en la misma maceta sin renovarla la
tierra, pues todos los trasiegos de tierra por den-
fro de la casa son enojosos, pues es necesario
preparar bien la tierra la primera vez y conservar
bien la fertilidad a base de abonos.

En las mezclas de tierra ha de dominar siem-
pre el estiércol descompuesto y una mezcla buena
seria por partes iguales de arena de rfo y estiér-

col descompuesto y una tercera parte de tierra sa-
na de jardin.

Algunas plantas necesitan mds proporcién de
mantillo y otras se han de cultivar en tierra de
brezo o castafio.

Aunque la primera mezcla se haya hecho
bien siempre se agota con los cultivos, normalmen-
te cuando la planta se muere se la sustituye por
ofra plantada en la misma tierra, cosa equivoca-
da, ya que toda tierra de las macetas suele, des-
pués de algin cultivo, envejecer y agotarse.

Hechas estas consideraciones, en el préximo
mes sefialaremos los principales cuidados de [as

plantas de los balcones y variedades mds cul-
tivadas,

EL NUMERO 51

cQUE TAL ESTARIA QUE...

-+« .los obreros de contratistas, TODOS, no algunos, se colocaran el casco protector de la cabeza?
..cuando se abren zanjas en los sitios de paso se colocaran barreras indicadoras de peligro? (1)

-+ ..aquellos que dejan sus motocicletas en los garajes exteriores, cerraran la llave de la gasolina, con lo
que no se derramaria el liquido que algunos dicen les sustraen?

..todos conociésemos el rasgo de honradez del compafiero que encontré una cartera con muchas pe-
sefas y no estuvo tranquilo hasta que encontré a su duefio y éste recuperd su dinero@

-+ .los ~onductores de algunos vehiculos, que circulan por el interior de fdbrica, tuvieran presente el re-
frdn aquel, de que «quien va despacio va lejos»?

- .recorddramos que las papeleras han sido colocadas precisamente para eso, para recoger papeles?

Esta nota esta hecha el 10 de octubre, e inspirada en la zanja abierta por un contratista ante la sala de maquinas.
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COLABORACION

Los Chicos de la

Erase una vez unos chicos que cavaban para po-

der sembrar patatas. . .

Perdonarme, «Chicos de la Piedras, el que yo
aqui trate, en parte, de elogiar vuestro noble gesto.
No voy a citar nombres para asi no herir vuestra mds
que demostrada modestia.

Cudn raro es encontrar, hoy en dia, hombres de
vuestro temple. Quizd al citar la palabra hombres de-
biera haberlo hecho con mayisculas. En ese magnifi-
co escenario que es el Alto Campéo, habeis levanta-
do un hermoso refugio. Quien no conozca vuesiros
medios econémicos puede pensar que todo es fdcil
habiendo dinero.

3Conciben Vds. un refugio de montaiia, el mayor
de la provincia, hecho entero de piedra?¢ Pues bien,
toda esta piedra ha sido arrancada y puesta en obra
por un grupo de socios del Club Alpino Tres Mares,
de Reinosa. Y fodo esto por amor al deporte, por
amor a su Club y sobre todo por amor propio. Un
amor propio inconmensurable, pues mientras ofros
Clubs de la provincia construian sus refugios sin ago-
bios crematisticos aparentes, estos «chicos de la pie-
dra», con el Quijote de Isidoro Palacios al frente, ha-
cian de su ¢«capa un sayo». Sin ningdn fondo en sus
arcas se lanzaron a una aventura que en apariencia
estaba abocada al desastre. Pues bien, el dia 3 de
Septiembre ya se colocé el ramo del refugio de Nues-
tra Sefiora del Abra. Se ha dado cima a una obra
hecha a base de muchos sacrificios y de otros tantos
sudores... jCudntas veces hemos visto a estos valientes
sudar, acarreando piedra unos, otros haciendo la ma-
sa y al cocinero preparar en una fogata el condumio!
Toda la obra ha sido realizada los domingo, pues
el resto de la semana estos muchachos tienen que
trabajar.

Esta labor tan callada, pues, ha sido realizada
por estos paladines del deporte de la Montafia. Na-
die més digno que ellos para recibir el laurel del
triunfo. Para vosotros, «chicos de la piedra», mi mas
rendida admiracién por hombres de bien y por caba-
lleros deportistas.

Y el auténtico deportista es, pues, el aficionado,
el que no busca beneficio material alguno en sus acti-
vidades; el que practica el deporte por verdadero
amor al aire libre y a la lucha; por puro placer; el
que lo considera no ya como un fin utilitario. sino co-
mo un medio: el de reponer sus fuerzas para el que-

Suene dulce el céntico para
el que ha conquistado honor
en el certamen.

Piedra

Por JOSE de BARREDA PinpArO

hacer cotidiano, que es el que asegura su subsistencia
y la de los suyos, pues es evidente que gracias a su
contacto intimo con la Naturaleza y al ejercicio fisico
que desplega, cuerpo y espiritu adquieren una mayor
frescura y elasticidad.

De todas las definiciones que se han hecho del
deporte, la mds justa, sin duda alguna, la que mds
exactamente refleja su significacién y su valor, es la
que nos dice que ¢se trata de una funcién desinfere-
sada, noble e higiénica, cuyos objetivos consisten en
dar esparcimiento al espiritu, a la vez que da energia
a la voluntad y belleza al cuerpo.»

Esta arménica conjuncién, resumida en la clasica
méxima de «Mens sana in corpore sano» fué la divisa
de los griegos, verdaderos padres del deporte, méxi-
ma que debiera serlo asimismo de todos los hombres.

Pero el juego es muy pocas veces individual, o,
por lo menos, muy pronto deja de serlo, para conver-
tirse en competicién, suma de varios esfuerzos, al ob-
jeto de utilizar las dotes y aptitudes de diversos ele-
mentos. Gracias al deporte, los hombres cumplen uno
de sus fines esenciales: el de asociarse; disponen de
un medio de entenderse: es lo que se llama espiritu
de equipo, que, sin diluir en absoluto las individuali-
dades, permite a éstas, y ain les obliga, a posponer
el propio yo al bien del conjunto a que pertenecen, y
a contribuir a su triunfo. Asi, ademds de enriquecer
el espiritu humano con un sentido de autodisciplina, de
noble emulacién, de libre sujecién a unas normas
que previamente se aceptan, el deporte sugiere, fa-
cilita, activa y exige la adquisicién del sentido del
«fair play», del juego noble y limpio en comdn, sin tram-
pas ni zancadillas de ninguna clase; de este espiritu
deportivo, creador de fraternidad y de afecto entre
los pueblos, que sabe estrechar las manos del vence-
dor y del vencido al acabar la contienda; que hace
perfectamente compatiblesel patriotismo, el acendra-
do amor a unos colores y a un equipo, y la estrecha
solidaridad de esfuerzos y sacrificios con la franca
admiracién hacia las cualidades del adversario; la
comprensién y valoracién de sus méritos, el convenci-
miento, en suma, de la fraternidad esencial que une
a todos los seres humanos.

jOjalé en todos los érdenes de la vida existiese
esta compenetracién, esta solidaridad, este afdn de
asociarse y de compenetrarse, esta noble apreciacién
de las cualidades de nuesiros contricantes!
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TABLON DE
ANUNCIOS

Censo de Vehiculos

Como todos los afios al aproximarse estos til-
timos meses, es preciso llenar algunos requisitos
legales, obligatorios para determinados ciuda-
danos.

Uno de ellos es el de la inclusién, en el lla-
mado Censo de Requisa Militar, de los ganados,
carruajes y automoviles.

En todos los Ayuntamier.tos de la provincia
seran expuestos los censos correspondientes y en
ellos deberan firmar aquellas personas que figu-
ren en ellos como propietarios de las cosas sena-
ladas y anotar los nuevos vehiculos o ganados que
hayan adquirido, quienes los hayan comprado du-
rante 1961.

Recordamos a todos que en el capitulo de
automoviles y bicicletas, se incluyen' los automo-
viles, motocicletas, motociclos, velomotores y bi-
cicletas. En los de motor se exigen los datos de
fuerza, combustible, marca, matricula, nimeros de
motor y bastidor, cilindros, asientos o carga, ni-
mero de ruedas, clase de carroceria o caja y ser-
vicio que presta.

En los vehiculos de traccién animal (carros,
furgones, carretas y coches), el estado de los mis-
mos, forma y atalajes de que disponen. Y en el
ganado, es necesario inscribir los caballos, yeguas,
mulos, mulas y asnos, que tengan mas de un afio
de edad y los bueyes de arrastre, consignandose
alzada, afos, raza, capa y hierro, monturas y
bastes.

Se sefalan multas desde 25 a 250 pesetas pa-
ra quienes no realicen estas inscripciones.

En el Ayuntamiento de Torrelavega, el Cen-
so quedara a disposicién del publico a partir del
dia 19 de Noviembre proximo.

Revista

Otra de las obligaciones de determinadas
personas, es la del pase de la anual revista militar.

Nuestros servicios de Hoja de Pago y Secre-
taria estan obligados a exigir el justificante de ha-
ber pasado esta revista anual (que puede hacerse
en el cuartel de la Guardia Civil o Ayuntamiento
de la residencia de cada interesado). Esta justifi-
cacién sera presentada antes del pago de la tltima
némina de fin de aho.

Estan obligados a pasar la revista todos los
reservistas incluidos entre los reemplazos de 1943
a 1958, ambos inclusive, y los voluntarios de 1959
y 1960, que hayan sido licenciados.

La repetida justificacién sera presentada por
el personal obrero a sus respectivos Listeros, antes
del 20 de Diciemkre. El personal empleado lo
hara en Secretaria (Sr. Echevarria), antes del 29
del mismo mes.

JUBQUS

En el Casino se abrira desde el 1 de Noviem-
bre y hasta el 23 del mismo mes, la inscripcién
para el Campeonato de Flor por parejas.

Esta prevista una abundante incripcién y el
concurso comenzara a jugarse, por eliminatorias,
el dia 29 del mismo mes, para terminarle en Enero.

Después de esta competiciéon se pondra en
marcha la de mus.

Aprovechando estas notas, la Junta Directiva
del Casino ruega a todos los beneficiarios coope-
ren a la labor que viene realizando el personal
del mismo para evitar el intrusismo.

Se ha ordenado a este personal que cuando
sea preciso solicite de los socios la tarjeta que les
acredita como tales.

Es una medida que en determinados momen-
tos pudiera resultar molesta, pero cuya finalidad
la justifica plenamente. Se trata de evitar que uti-
licen el Casino personas que no tienen ningtn de-
recho a ello.

Seguro de Desempleo

A partir del dia primero de este mes de Oc-
tubre, todo el personal cotizante por la totalidad
de los Seguros Sociales Unificados (Seguros de
Enfermedad y Vejez e Invalidez) deberan cotizar,
con destino al Seguro de Desempleo, el 0,30 por
ciento sobre la base sujeta a los demas Seguros
Sociales. Incluido este porcentaje, el tanto por

ciento global de cotizacion a todos los Seguros
Sociales y Mutualidad, es del 7,80.

Cambios

Secretaria y Hoja de Pago reiteran a todo el
personal la necesidad de que les sean comunica-
dos, sin pérdida de tiempo alguna, los cambios de
domicilio y de situaciéon de familia (nacimientos,
defunciones, términos de edad legal, etc.), de ca-
da obrero o empleado.

El que estos datos sean aportados a los refe-
ridos servicios en el mas corto plazo, es de sumo
interés, incluso para los mismos interesados.




La Sociedad «Quimica de Aniene> toma su nom-
bre de este rio, afluente del Tiber, al cual se une
en Rorfﬁmniene nace en los Apeninos y tiene un
curso, bastante tortuoso, de unos 100 kms. Es conocido
sobre todo por sus famosas cataratas de Tivoli, explo-
tadas hoy dia, en gran parte para usos industriales. Po-
co antes de Roma, el Aniene cruza una de las antiguas
vias romanas, la Via Tiburtina, en el llamado Ponte Mam-
molo —puente de los mameos, en latin— en donde ha-
bia, desde antes de la era cristiana, un puente sobre el
rio. En este paraje, en donde antes estaba establecida
otra industria quimica, creé la Cia. General Italiana de
la Viscosa, en 1924, la electrolisis de Ponte Mammolo
bajo la razén social de «Societé Chimica dell’Anienes.

Esta electrolisis, provista desde sus comienzos de
células de mercurio del tipo Leskovic, fué destinada a
proveer de lejia caustica pura a la vecina fabrica de ra-
yon de la Cia. General de Viscosa.

La década 1925-1935 se caracterizé, en ltalia, por
un rapido desarrollo de los textiles artificiales y, como
consecuencia, por una necesidad, cada dia mas crecien-
te, de sosa caustica, mientras que las aplicaciones del
cloro aumentaban con lentitud.

La calidad de la sosa caustica SOLVAY fué mejo-
rada al extremo de adaptarse perfectamente a las nece-
sidades de los textiles artificiales. En estas condiciones,
la electrolisis de Ponte Mammolo, que no producia mas
que unas 7 a 8 toneladas diarias de sosa caustica, no
ofrecia apenas interés para la Sociedad que la habia
construido. '

EL «<ANIENE»

Por el contrario, la Sociedad SOLVAY se intere-
saba mas por el cloro, advertida por ciertos preceden-
tes espectaculares habidos en Alemania y USA. Por
otra parte, las autoridades italianas de la época, preo-
cupadas por las necesidades de la defensa nacional,
trataban de favorecer la creacién o ampliacién de elec-
trolisis para satisfacer, al menos parcialmente, las nece-
sidades, siempre en aumento, de sosa caustica de la in-
dustria transformadora. Después de haber considerado,
sin éxito, otras posibilidades de reanudacién de la elec-
trolisis, nuestra Sociedad acab6 en 1935 por fusionarse
con la «Societé Chimica dell'’Aniene», y no tardé en
dar un gran impulso a esta nueva filial.

En 1937 se decidié la construccién de la instala-
ci6n electrolitica del Aniene Rosignano, en las proximi-
dades de la fabrica de Solvay existente. Esta
electrolisis puesta en servicio en 1940, ha sido am-
pliada constantemente en la postguerra al punto de lle-
gar a ser una de las mas grandes unidades cloro-sosa
del Grupo Solvay.

En 1938, bajo presién de las autoridades del mo-
mento, fué decidida la construccién de otra unidad, més
modesta, en Ferrara, cuyo cloro era destinado a la pro-
duccién de celulosa partiendo de la paja del trigo. Los
trabajos fueron entorpecidos por la segunda guerra
mundial; no comenzé a producir hasta 1942 y su finali-
dad hubo de ser modificada para lo sucesivo. La elec-
trolisis fué parada en 1952 y parte de sus instalaciones
repartida entre Ponte Mammolo y Rosignano. El edifi-
cio de la sala de células fué rehabilitado para guardar
buena parte de los aparatos de polimerizacién del clo-
ruro de vinilo de la Sociedad Italiana Solvic, nacida en-
tonces (ésta produce el monémero de Rosignano). En
cuanto a la divisién de productos clorados del Aniene
Ferrara, fué progresivamente transformada en un impor-
tante <Taller de cloracién» y fué entonces cuando tuvo
lugar, a partir del metano natural y del cloro de Rosig-
nano, la primera fabricacién de clorometanos del Gru-
po Solvay (1951). Diez afios después nuestro Grupo es
productor de clorometanos en Bélgica (Jemeppe), Fran-

cia (Tavaux) y en ltalia (Ferrara) en gran escala in-
dustrial.

En cuanto al establecimiento de Ponte Mammolo,
que ha dado origen a esta crénica, su desarrollo ha sido
mas modesto, aunque en produccién alcanza 3 veces la
de su comienzo, y sus instalaciones han sido grande-
mente racionalizadas y modernizadas desde entonces.

(De “NOS ECHOS", boletin de nuestra Administracién Central)

Vista original de lag instalaciones da Drrde Mool
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